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Grupi Kool Nadala meniii

Killastunud Susivesikud
So66gikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad Valgud |imenduvad (ehk |Kiudained
rasvhapped L
va kiudained)
Kartul, Sool
S:fsgl‘(’g ';th“' Kapsas, Hakkliha (sea-veise), Toiduli, Vesi, 200g |151Kcal |0.2g |og 3.18g [34.03g 0g
hakklihah%utis Sool, Puljong keskmiselt 161g |207Kcal |12.07g|0g 23.69g|0.98g 0g
Leib Leib (keskmiselt) 30g |65Kcal 0.39g |0.06g 1.59g |12.63g 2.46g
Senik Sepik > 30g |68Kcal |0.45g |Og 2.37g |13.5¢g Og
Lounassok  fvesi Ve, Johvikad, Sidrun, Apelsin, Maasikad 2009 [1akeal o030 [og 052 318 %
.. s . ‘esi, Johvikad, Sidrun, Apelsin, Maasikad- g ca .03g |0g .22g |3.18g g
e "B"a'tse"es' kiilm., Marjad (kilmutatud) 100g [96Kcal [0.3g [0.1g 0.26g [23.11g 0g
.10. anaan
Pii o Banaan 200g |111Kcal |5g 0g 6.8g [9.6g 0g
iim 2.5% .
Piim 2,5%
Kokku: 1121gI 712Kcal |18.44g 0.16g 38.11g 97.03g 2.46g
Kirsstomat Kirsstomat 100g |60Kcal |Og 0g 5g 10g 0g
Vitamiinipaus|Kurk Kurk 100g |14Kcal |0.1g |Og 0.7g |2.5g 0g
Kokku: | 200g | 74Kcal | 0.1g 0g 5.79 12.5g 0g
Ket$up, Porgand, Puljong keskmiselt,
Makaronid, Juurviljasegu (kilmutatud,
keskmiselt), Veiseliha (keskmiselt), Supikont
Minestronesupp varske, Broilerikints, Tomatipasta 20%, 300g |385Kcal |25.3g |0.05g 20.1g |19.17¢g 0.02g
Hapukoor Maitseained (keskmiselt) 10g |21Kcal |2g 1.3g 0.28g |0.369g 0g
Leib Hapukoor 20% 30g |65Kcal 0.39g |0.06g 1.59g |12.63g 2.46g
Sepik Leib (keskmiselt) 2 30g |68Kcal [0.45g |Og 2.37g |13.5¢g 0g
Ldunasédk |Kamavaht. Sepik 2 151g |240Kcal [14.03g|9g 12.969|15.38g 0g
teisipdev Marjad Kamajahu, Kohupiimakreem 7%, Vahukoor 30g |11Kcal [0.09g |Og 0.15g |2.4g 0g
07.10.2025 Piim 2.5% 35%, Suhkur 200g [111Kcal |5g 0g 6.89 [9.6g9 0g
Vesi Marjad (kilmutatud), Marjad (varsked 200g |OKcal 0g 0g 0g 0g 0g
keskmiselt)
Piim 2,5%
Vesi
Kokku: | 951g | 901Kcal |47.26g 10.41g 44.25g 73.04g 2.48¢g
Nuik i . . .
Vitamiinipaus uikapsas Nuikapsas 35g |10Kcal [0.07g |Og 0.18g |2.12g 0g
Kokku: | 35g | 10Kcal | 0.07g 0g 0.18g 2.12g 0g
. Odrakruup, Kartul, Piim 2,5%, Toidudli,
gi“f';};ﬁ?ﬂp‘dg:: Suitsusink (sealihast), Sink-suitsu, V5i 82 300g [449Kcal [23.7g |og 15.43g|43.46g 0g
rog Jar LHiaP Kodujuust 4%, Kodujuust 2% 31g |28Kcal [0.62g |0g 4.92g (0.8g 0g
Kor ilsalat Kurk 70g |10Kcal [0.07g |0g 0.49g [1.75g 0g
Kongserveeritud Kurk Kurk (konserveeritud) 70g |18Kcal |0.21g |Og 0.63g |3.36g Og
Piim 2.5% Piim 2,5% 2 200g |111Kcal |5g 0g 6.8g |9.6g 0g
LBunasosk  |yesi . Vesi 2 200g |OKcal 0g 0g 0g 0g 0g
kolmapaev Maitsevesi Vesi, Johvikad, Sidrun, Apelsin, Maasikad- 200g |14Kcal [0.03g |Og 0.22g |3.18g 0g
08.10.2025 Leib kilm., Marjad (kidlmutatud) 30g |65Kcal 0.39g |0.06g 1.59g |12.63g 2.46g
Sepik Leib (keskmiselt) 12g |27Kcal |0.18g |Og 0.96g |5.48¢g 0g
" Sepik 100g |45Kcal |0.2g |Og 0.6g |10.2g Og
Mandariin Mandariin
Kokku: 1213gI 767Kcal | 30.4g 0.06g 31.64g 90.469g 2.469g
) . Kaalikas Kaalikas 100g |30Kcal |0.2g |Og 0.7g |6.4g 0g
Vitamiinipat
Kokku: | 100g | 30Kcal | 0.2g 0g 0.7g 6.4g 0g
Kartul, Sibul, Muna, Porgand, Sool,
Kalapuljong keskmiselt, Kalafilee
Kaﬂlasupp. (keskmiselt), Urdid, Léhefilee nahata 300g |274Kcal |11.42g|0g 22.66g|20.07g Og
Leib Leib (keskmiselt) 30g |65Kcal ]0.39g |0.06g 1.59g |12.63g 2.46g
Sepik Sepik 3 30g |68Kcal |0.45g |Og 2.37g |13.5¢g 0g
" . Piimakissell - R 2 182g |137Kcal |3.75g |Og 5.14g |20.65g 0g
- Ldunas6ok  |aedmarjamoos Piim 2,5%, Suhkur, Kartulitarklis, 2 30g [50Kcal |Og 0g 0.15g |12.3g 0g
neljapédev Piim 2.5% Vaniljesuhkur, Vesi 500g |111Keal |5 0 6.8 9.6 0
09.10.2025 lim 2.5% Aedmarjamoos 2009 o Ica 09 09 o 9 o 9 09
vesi Piim 2,5% 9 |OKca 9 9 9 9 9
Vesi
Kokku: | 972g | 705Kcal |21.01g 0.06g 38.71g 88.75¢g 2.469g
Pi Pi 100g |30Kcal |0.08g |0.02 0.27g |7.04 0
Vitamiinipaus i im 9 ca 9 9 g 9 9
Kokku: | 100g | 30Kcal | 0.08g 0.02g 0.27g 7.04g Og
PikkpOoiss Hakkliha (sea-veise), Sibul, Muna, Sool,
Riis ﬁeedetud Riivsai, Urdid, Maitseained (keskmiselt) 122g |233Kcal |15.26g|0g 19.12g|4.82g Og
Hapukoorekaste Riis, Sool, Vesi, Toidudli, Voi 82 200g |438Kcal |12.85g/0.19g 6.93g |73.7g Og
Porp andisalat Jahu, Hapukoor 20%, Piim 2,5%, Toidudli, 50g |66Kcal |4.91g |1.31g 0.8g |4.48g 0.27g
9 N Sool, Vesi, Maitseained (keskmiselt) 70g |61Kcal |3.74g |Og 0.4g |6.33g Og
majoneesiga : 3,1
Seemned keskmiselt Porgand, MaJonegs 4,5 51 5g 32Kcal |3.18g |0Og 0.65g |0.28g 0g
Ldunasésk  [Bun Seemned (keskmiselt) 2’ 100g |58Kcal |0.17g |Og 0.26g |13.81g 0g
reede Leib Oun 30g |65Kcal 0.39g |0.06g 1.59g |12.63g 2.46g
10.10.2025] Sepik Leib (keskmiselt) 30g |68Kcal |0.45g |Og 2.37g |13.5¢g 0g
Piir?'n 2.59% Sepik 130g |72Kcal |3.25g |Og 4.42g |6.24g Og
Vesi 27 Piim 2,5% 200g |OKcal 0g 0g 0g 0g O0g
esi .
Vesi
Kokku: | 937g |1093Kcal| 44.2g 1.56g 36.54g 135.79g 2.73g
. L Kurk Kurk 35g |5Kcal 0.04g |Og 0.25g |0.88g 0g
Vitamiinipat
Kokku: | 35g S5Kcal | 0.04g 0g 0.25¢g 0.88g 0g
Allergeenid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Teravili
EE;(SI:’ oder. Koorikloomad|Molluskid |Maapahklid |Sojaoad ja Seller ja Sinep ja Lupiin ja Seesamiseemned
kaer)' a ! piimatooted Muna ja Kala ja ja neist ja neist ja neist neist Pahklid neist neist neist Vadaveldioksiidid|ja neist
erJ munatooted |kalatooted |valmistatud |valmistatud|valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud|valmistatud|valmistatud|ja sulfitid valmistatud
neist
. tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
valmistatud
tooted




