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Hea giimnasist!

Elu on tais tuhandeid valikuid. On neid, mis méjutavad meid enam, ja selliseid, mida ei
pane tahelegi. Ja ega me tihti pruugigi aru saada, mida méni valik meile tdhendada voib.
Juhtub lihtsalt nii, et alles hiljem taipame, millest miski algas.

Sinu kaes on vihik, mis sisaldab rohkelt véimalusi teha huvitavaid valikuid ja need vdivad
juhatada Sulle teed tulevikku. On tore, kui méni kursus tekitab tunde, et just see ongi
Sinule sobiv valdkond, aga ka vastupidine teadmine on oluline, et mitte raisata edaspidi
aega tegevustele, mis kohe kindlasti ei sobi. Nende valikkursuste kaudu on Sul véimalus
koostada giimnaasiumis oma huvidest lahtuv unikaalne 6ppesuund.

Igas 6ppeperioodis saad dppida Uht valikainet ja kokku pead gimnaasiumi jooksul Iabima
vahemalt kuimme kursust. Kumnendas klassis neli, Uheteistkimnendas neli ja
kaheteistkiimnendas kaks. Oma valiku teed gimnaasiumisse astumisel. Kui valikusse
lisandub uusi kursusi, milles sooviksid osaleda, on Oppeaasta I6pus vdimalik teha
vahetusi. Méne valikaine puhul pead arvestama kahe kursusega, naiteks voorkeeled,
autodpetus.

Valikkursusi viivad labi nii meie kooli dpetajad kui ka eri elualade asjatundjad véaljastpoolt
kooli.

Kaalutletud valikuid!
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Mina, kodu, kiila ja kihelkond

Opetaja: Anne Oruaas Maht 35 tundi

Kursuse liihikirjeldus
Mis on kodu? Kus on kodu? Kus on kodukoht?

Maailm algab iseendast. Mina ise olen maailma keskpunkt. Kui hea mul maailmas olla
on, s6ltub muu hulgas ka sellest, kui hasti ma oma Gmbrust tunnen.

Inimese identiteet on seotud tema koduga, vanematega, kodukohaga. See voib olla
suurlinn vai vaike kiila. Uhtmoodi hasti v&i halvasti véib tunda end nii siin kui seal. Kéik
sOltub sellest, kuidas enda jaoks asjad selgeks mdeldakse ja kui hasti oma tmbrust
tuntakse. Hoolida saab sellest, mis on tuttav ja omane. V&érast ja tundmatut on
keeruline mdista, enamasti jatab see Ukskoikseks, aga vaib tekitada ka pdlgust voi
hirmu. Meie kultuuris on peetud loomulikuks, et inimene vaartustab oma kodupaika. See
vaartustamine tuleb siiski teadmiste kaudu. Tanapaeval on noorel inimesel kerge olla
kursis kdige sellega, mida pakub tlemaailmne internet. Oma kodulahedasi asju sealt
kuigi sageli aga ei leia, eriti need, kes elavad vaiksemates asulates. Seetdttu on vajalik
noortele oma kodulimbrust ja selle vaartusi, vdimalusi ja ajalugu jarjekindlalt tutvustada.

Kasitletavad teemad

. Minu kodu. Minu perekonna juured. Kus on sundinud minu vanemad ja
vanavanemad? Mina ise? Kui pikk on seos praeguse elukohaga? Allikad,
millest on voimalik uurida meie kandi ajalugu. Raamatud, kaardid,
netiportaalid.

. Loodus kui elukeskkonna peamine kujundaja. Jagala jogi, sood ja metsad.

e Kehra ja Anija valla ajaloost. Pd&llumajandus - mdisad, karjamdisad, kulad,
talud. Oppekéigud Kehras — méis ja kiila, Anija méisa, Soodlasse, Pikvale,
Alaverre.

e  Raudtee ja sellega seostuv majanduse areng. 146 aastat Kehra jaama.

o  Toostusettevotted. Elektrijaamad Jagala joel, Kehra tselluloosi- ja
paberivabrik, Anija piimatdostus, Kaunissaare veski ja puupapivabrik, Kehra
mooblitddstus. Vaiksemad ettevdtted varem ja niidd.

e  Kaubandus. Ajalugu ja praegu. Endised ja praegused poed ja s66gikohad
Kehras. Oppekaik.

Praktilised t66d

,10 pilti perealbumist” - &pilase enda perekonna lugu fotodele tuginedes. PowerPoint
esitlus klassile.



Uhe praegu Anija vallas tegutseva ettevétte tutvustus klassile. Véimalusel see, kus
té6tavad dpilase vanemad. Ettekanded lepitakse kokku tsukli algul ja esitletakse
sobiva teema juures.

Voimalik teha ka mahukam kodulooline uurimistdd.

Anne Oruaas, MTU Kehra Raudteejaam juhatuse liige.

Haljasalade rajamise alused
Opetaja: Leo-Kaupo Kivirand Maht 35 tundi

Kursuse liihikirjeldus

Paljude noorte unistus on oma maja ja kaunis aed selle imber. Aia rajamine vétab kaua
aega, aga eeldab ka spetsiifilisi teadmisi.

Meie kursuse eesmargiks ongi selgitada haljastuse pohilisi reegleid. Kursus sisaldab
endast elementaarse taimmaterjali tundmist ja nende kasvunéudeid taimmaterijali
kokkusobimise varvide ja dekoratiivsuse pohjal. Rdagime erinevatest pinnakatetest ja
pinnakatete rajamisest. Aiaplaanide koostamisest, mis sisaldab kindlaid leppemarke,
aga ka rajamise maksumuse arvestamisest.

Kursuse labinu

Opilane tunneb enamlevinud lilli, heintaimi, puid, pé6said eesti ja ladina keeles. Ta teab,
kuidas rajatakse muru ja erinevaid teekatteid. Tunneb erinevate aia osade tingimusi,
oskab joonestada aiaplaani ja suudab koostada korrektse projekti koos reaalse aia
rajamise maksumusega.

Ope sisaldab nii loenguid kui ka praktilisi téid.
Arvestuse saamise eeldused

Hindamine toimub peale teemaldikude Iabimist. Arvestuse saamiseks tuleb koostada

aiaplaan koos maksumusega ja kaitsta oma projekti.



Toit- ja toiduained, toiduainete
sailitamise traditsioonilised votted

Opetaja: Uku Praks Maht 35 tundi

Kursuse liihikirjeldus

Tutvustada dpilastele toitumise aluseid, anda lihitlevaade toit- ja toiduainetest.
Vbéimaluse piires omandada elementaarseid, praktilisi kogemusi eeskatt toiduainete
sailitamise osas Eestimaal ajalooliselt kasutatud sailitusviiside pohjal.

Kasitletavad teemad

1. Toit- ja toiduained, nende erinevus. Erinevate toiduaineriihmade toitainete
sisaldus ja omastatavus organismi poolt, vitamiinid.
2. Toiduainete riknemine, riknemise p6hjused ja ohud riknenud toidu
kasutamisel.
3. Ulevaade erinevatest siilitusviisidest, nende toimimise alused.
e  Soolamine — eelised ja puudused, (praktiline kala ja liha soolamine).
. Kuivatamine — eelised ja puudused (praktiline erinevate puu- ja
koodgiviljade kuivatamine).
. Hapendamine — eelised ja puudused, piimhappe tekitamine ja
omadused (praktiline kddgiviljade (kapsas, kurk) hapendamine).
. Marineerimine — eelised ja puudused, (praktiline kddgivilja, liha, kala
marineerimine dadikhappega), naturaalse dadika saamine.
e  Sailitamine suhkruga — keedised marjadest ja puuviljadest, (praktiline
keedise valmistamine), erinevad suhkrud.
e Alkohoolne kaaritamine parmseentega (koduveinide valmistamise
pohitded teoreetiliselt);
e  Suitsutamine — teoreetilised alused.
. Kilmutamine — teoreetilised alused.

Maitseained, kasutamise eesmark. Lisaks Ulevaade erinevatest sailikutest
kaubanduses. Moisted konserv, preserv jm. Erinevate sailitusviiside abil valmistatud
toitude sailitusaeg, sailitustingimused jm. Luhillevaade keemilistest sailitusainetest ja
vbimalustest neid koduses sailitamises valtida. Kaubanduses saadavate sailikute
degusteerimine, hindamine ja vérdlemine koduste sailikutega.

Praktilised t66d

Iga dpilane koostab taiemahulise retsepti tihe tema poolt valitud sailiku valmistamiseks
ja valmistab selle kodus, kasutades vanemate kaasabi voi kursuselt saadud teadmisi.

Arvestuse saamise eeldused
Arvestus teoreetilise osa kohta, osavott kursusest ja praktiline t66.

Uku Praks, endine opetaja.



Pilates

Opetaja: Pille Trolla Maht 35 tundi

Kursuse liihikirjeldus
Klassikalise Pilatese suisteemi tutvustamine labi teooria ja praktika.
Kasitletavad teemad

Keha (ldise vormi, Gihekllgsest treeningust tuleneva lihaste tasakaalutuse ja
rihiprobleemide parandamine. Hingamise olulisusele tahelepanu pééramine, et tdsta
sportlikku saavutusvdimet ning kiiremat ja kvaliteetsemat taastumist. Saame vastused
kiisimustele, kuidas hoida oma keha igapaevaelus sh ka pika koolipdeva valtel toolil
istudes heas olukorras ning saavutada p&hispordialal paremaid tulemusi. Puudutame
kergelt ka anatoomiat ja fusioloogiat, et mdista, miks me mingeid harjutusi teeme ning
kuidas sooritada liigutust nii, et see oleks kehale voimalikult séastlik ega tekiks vigastusi
(nt kuidas kasipallis palli visata nii, et valtida vigastust).Vaatleme keha kui tervikut luues
seosed Pilatese treeningsusteemi filosoofiaga.

Kursus koosneb teooriast, treeningutest ning dpilase iseseisvast t60st. Iseseisev t66 on
teoreetilise baasi kinnitamine 13bi kirjanduse labitéétamise, harjutuste ja tehnika
iseseisev praktiseerimine.

Kursuse labinu

«  Opilane tunneb Pilatese tehnika elementaarseid teoreetilisi pdhialuseid ja
filosoofiat.

« Opilane tunneb Pilatese meetodi pshiharjutusi ja oskab neid sooritada.

¢  Opilasel on paranenud enesetunne, kehateadlikkus, lihaste toonus ja
elastsus, riiht, koordinatsioon, tasakaal, likumise suundade ning keha ja
meele vaheliste seoste taju.

« Opilane on saanud endale nii igapievaelu kui pdhispordiala toetava treeningu
praktiseerimise vdime, mis parandab elukvaliteeti.

Arvestuse saamise eeldused

e Kirjalik t66 (teoreetilised teadmised Pilatese pdhialustest ja filosoofiast)
e  Praktiline sooritus

Pille Trolla, Pilatese dpetaja.



Orienteerumine

Opetaja: Piret Urmet Maht 35 tundi

Kursuse liihikirjeldus

Kursus sobib &pilasele, kellele meeldib liikkuda Gues iga ilmaga. Kursusel tehakse nii
individuaalset kui ka meeskonnattdd. Koostatakse referaate ja esitlusi, samuti
planeeritakse rada ja kantakse punkte kaardile.

Kursuse eesmargid

Opilane omab teadmisi, oskusi ja kogemusi orienteerumiseks sise- ja
valistingimustes;

Opilane suudab teha teevalikuid ja liikuda nii linna- kui ka metsakaardi jargi,
planeerida rada ja markida punkte kaardile;

liigub/spordib/orienteerub reeglistikku, ohutus- ja hiigieenindudeid jargides.
Teab, kuidas kaituda looduses sportimisel esineda vdivates ohuolukordades;
ligub/spordib/orienteerub oma kaaslasi austades ja keskkonda sailitades;
on koostdédvalmis, suudab juhendada kaaslasi lihtsamate orientiiride ja
leppemarkide moistmisel, teeb meeskonnatdod.

suunata dpilast aktiivsele harjutamisele/treenimisele ja koostddle;

anda mitmekulgseid oskusi, teadmisi ja enesearendamisvdimalusi l1abi
erinevate orienteerumisliikide ja véimaluste.

Kasitletavad teemad

Erinevad orienteerumisalad (orienteerumisjooks, rattaorienteerumine,
suusaorienteerumine, mobiiliorienteerumine-MOBO));

erinevaid orienteerumise viisid (suundorienteerumine, valikorienteerumine,
markeorienteerumine, joonorienteerumine);

raja planeerimine;

likumine nii linnas (alevis) kui ka metsas.

Arvestuse saamise eeldused

osalemine 70% tundidest
osalemine mobiiliorienteerumise (MOBO) tundides Kérvemaa Matka- ja
Suusakeskuses jalvoi osalemine Uhel orienteerumise vdistlusel (paevakul).



Teistsugune fiilisika
Opetaja: Kati Lillemets Maht 35 tundi

Sihtgrupp
11.-12. klassi 6pilased, kellel on huvi fulsika vastu.
Kursuse liihikirjeldus

Toimub jdukohaste mikromaailma fuilisika ja kosmoloogia probleemide lahendamine.
Kohutuslikes kursustes omandatud teadmisi rakendatakse uutes kontekstides. 15
mooduli hulgast valitakse Opilastega koostd0s kasitlemiseks kuni kaheksa teemat.

Kasitletavad teemad

Relatiivsusteooria
Kvantmehaanika

Kiirgused ja spektrid
Soojuskiirgus

Fotoefekt

Tuumafulsika

Radioaktiivsusega kaasnevad kiirgused
Standardmudel

Astronoomia ajalugu ja metoodika
Kosmosetehnoloogiad
Paikesesusteem

Tahed

Galaktikad

Kosmoloogilised mudelid

© NGO~ WNE

N e
APwbdpko

Arvestuse saamise eeldused

Aktiivne osalemine auditoorses tegevuses.



Saksa keel algajatele 1
Opetaja: Rita Laane Maht 35 tundi

Sihtgrupp:
10.-12. klassi 6pilased, kellel on huvi keelte vastu.
Kursuse liihikirjeldus

Tanapaeval mangivad keeled suurt rolli.
e  Kursuse labija saab oskuse hakkama saada igapaevastes lihtsates
suhtlusolukordades;
e  modistab lihtsate vestluste, sdnumite ja tekstide sisu dpitud temaatika piires;
e tunneb huvi dpitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu;
e  kasutab vdorkeelseid teabeallikaid (nt snaraamatud) vajaliku informatsiooni
leidmiseks.

Osaoskuste arendamiseks

e audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

e lihtsamate kirjade koostamine (nt sénumid, kiri kirjasdbrale);

e loovtodd (nt plakat, kuulutus, luuletus, tdlge);

e rolli- ja suhtlusméangud;

e info otsimine erinevatest vodrkeelsetest teatmeallikatest (nt sbnaraamatud,
internet).

Kasitletavad teemad

MINA JA TEISED - Enesetutvustus, huvid ja eelistused; perekond, sdbrad, Ghised
tegevused.

KODU JA KODUKOHT- Kodu, perekond, sugulased; kodu kui eluruum; kodukoht.

IGAPAEVAELU - Igapievased tegemised, sh toitumine, olme; tegevusalad ja ametid.

Arvestuse saamise eeldused

Aktiivne osalemine auditoorses tegevuses ja rihmatoddes.



Saksa keel algajatele 2

Opetaja: Rita Laane Maht 35 tundi

Sihtgrupp

10.-12. klassi 6pilased, kellel on huvi keelte vastu.

Kursuse liihikirjeldus

Tanapaeval mangivad keeled suurt rolli.

Kursuse labija saab oskuse hakkama saada igapaevastes lihtsates
suhtlusolukordades;

madistab lihtsate vestluste, sénumite ja tekstide sisu dpitud temaatika piires;
tunneb huvi dpitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu;

kasutab voorkeelseid teabeallikaid (nt sbnaraamatud) vajaliku informatsiooni
leidmiseks.

Osaoskuste arendamiseks

Audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

lintsamate kirjade koostamine (nt sdnumid, erinevad ankeedid, CV);
loovtddd (nt plakat, kuulutus, luuletus, télge,);

rolli- ja suhtlusmangud;

projekttodd (nt filmide tegemine, teatritiikkide etendamine, veebilehtede
koostamine);

info otsimine erinevatest vdorkeelsetest teatmeallikatest (nt sdnaraamatud,
internet).

Kasitletavad teemad

MINA JA TEISED - Enesetutvustus, huvid ja eelistused; perekond, sdbrad, Ghised
tegevused; perekondlikud sindmused ja tahtpaevad.

KODU JA KODUKOHT- Kodu, perekond, sugulased; kodu kui eluruum; kodukoht;
téhtpaevad; traditsioonid ja kombed.

RIIGID JA NENDE KULTUUR - Maad, riigid ja rahvad; tavad ja tédhtpaevad, kultuuriline
mitmekesisus; saksa keelt kdnelevate riikide olulisemad siindmused ja inimesed.

IGAPAEVAELU - Igapevased tegemised, sh toitumine, olme; tegevusalad ja ametid;.
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Sissejuhatus 3D printimisse

Opetaja: Kati Lillemets Maht 35 tundi

Sihtgrupp
10.-12. klassi opilased.
Kursuse liihikirjeldus

Luhend 3D on tulnud inglise keelest ja on pikemalt lahti kirjutades “3-dimensional” ehk
kolmemdod&tmeline (ruumiline). Kui tavaline printer triikkib paberipinnale kahem&dtmelisi
kujutisi, siis 3D-printeri abil saab arvutis oleva digitaalse joonise pdhjal luua ruumilise
asja.

Samas ei ole 3D printimine lihtsalt detaili valjastamine mingist masinast, vaid protsess.
Kasitletavad teemad
IDEE - kdik hakkab ideest, méttest voi vajadusest.

MODELLEERIMINE - seejarel tuleb mudel valmis joonestada. Seda void teha ise, lasta
sobral teha voi alla laadida need vastavatest veebilehtedelt.

TUKELDAMINE - 3D detail tilkkeldatakse vastavalt kasutaja seadistusele kihtideks ja
salvestatakse g-koodina (g-code), mis sisaldab kaske printerile.

3D PRINTIMINE - vali soovitud materjal(id) ja anna ette tiikelduses loodud g-kood.
Edasi jalgi, kuidas toode kihtide kaupa taasluuakse (additive manufacturing).

JARELTOOTLUS - sélvutalt vajadusest saab seda veel varvida véi muuta vormiks

Alustame esmalt 3D printimise tehnoloogiaga tutvumisest. Vaatame, millised on
printimise véimalused, piirangud, millist materjali valida, milliste seadetega ning milline
on sobilik tarkvara.

Arvestuse saamise eeldused

Kursuse I6puks tuleb luua visuaalsest mudelist fulsiline ese, mis peab olema

Oppematerjaliks teistele opilastele.
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Roivadisain

Opetaja: Kelly Kruusmann Maht 35 tundi

Kursuse liihikirjeldus

Mis on loovus, kuidas seda endas lles leida ja rakendada? Todprotsesside
kavandamine, planeerimine. Idee praktiline teostamine.

Kursuse eesmark

Aratada endas loov métlemine, arendada planeerimisoskust ja véimekust oma idee
praktiliselt ellu viia.

Kiir- ja kérgmood;

Originaalsed moeloojad maailmast (ikoonid ja julged eksperimenteerijad)
Tootedisain: visandamine, planeerimine ja kavandamine;

Rdivaste praktiline redisain.

Redisainitud roivaste eksponeerimine koolis.
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Autoopetus
Mootorsoidukijuhi B-kategooria ope

Opetaja: Toomas Tanne Maht 2x35 tundi
Eeldus

Enne 6pingute alustamist peab 6pilane 1&abima perearsti juures tervisliku seisundi
kontrolli ja saama autojuhtide tervisetdendi. Vastava téendi olemasolul saab 6pilane
asuda 6ppima.

Kasitletavad teemad

1. Teooriadpe
. Teooriadpe 16ppeb koolieksamiga;
. teooriadpe sisaldab 16 tundi esmaabi koolitust, mis 16ppeb arvestusega.
Arvestuse sooritanule valjastatakse téend.

2. Soidudpe
. Kooli kursus sdidudpet ei sisalda ja see toimub individuaalse plaani
alusel mdnes teises autokoolis;
. minimaalne séidutundide arv on 30;
e  sdidudppe |6ppjargus peavad dpilased labima pimedasdidu ja
libedasoidu koolituse.

Arvestuse saamise eeldused

Soidudppe koolitus 16ppeb koolieksamiga, mille saab sooritada peale kooli
teooriaeksami edukat lIabimist.

Nii teooria- kui sdidueksami edukalt sooritanu saab kooli poolt valjastatud
mootorsdidukijuhi koolituskursuse tunnistuse. Selle alusel saab dpilane sooritada
Maanteeameti liiklusregistri biroos teooria- ja sdidueksami B-kategooria mootorsdiduki
juhilubade taotlemiseks.

Toimub kaks kursust!

13



Péaasteteenistus ja ohutus

Opetaja: Taivo Leppik Maht 35 tundi

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse viib 1&bi Kehra paastekomando. Eesmargiks on paasteala ja paastja elukutse
tutvustamine. Samuti paastekomando ruumide, paastetehnika ja varustuse esitlemine.
Lisaks annab kursus ulevaate olulisematest ohutusnduetest.

Kasitletavad teemad

1.

2.

Tuleohutus. Vdimalusel toimub ka praktiline harjutus.
Veeohutus

Elektriohutus

Onnetusteadete edastamine

Pommiohutus

Kemikaaliohutus

Kéitumine liiklusdnnetuse korral

Meditsiin

Arvestuse saamise eeldused

Arvestuse saamiseks toimub rihmatdo, kus iga ruhm té6tab vélja ennetussénumi enda
poolt valitud teemal (tuleohutus, veeohutus, pommioht, liiklusohutus) ja pakub valja
ennetusmeetmed 6nnetuste drahoidmiseks.

Taivo Leppik, Kehra Paastekomando juht.
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Julge olla sinaise
Opetaja: Kristi Raava Maht 35 tundi

Avasta ennast looduses, loomadega ja liikudes!
Sihtgrupp

Opilased, kes soovivad teha tutvust praktilise psiihholoogiaga, avastada iseennast ja
toetada oma vaimset tervist.

Vaartused, millest Iahtume
Hoolivus, ausus, avatus, loovus, vastutus, julgus
Kursuse eesmark

Noorte eneseteadlikkuse tdstmine, enesehinnangu toetamine, enesejuhtimisoskuste
arendamine, eluliste vaartuste dppimine ja kogemine, suhtlemisoskuste arendamine.

Valikaine kaigus liigume palju looduses ja kohtume erinevate loomadega. Suurem osa
tundidest toimub Aegviidus.

Teemad, mida labime ja kogeme
e  Tutvume psiihholoogia, kui valdkonna ja erialaga.
e  Kuidas pslihholoogid té6tavad? Millised on psiihholoogi tddvahendid?

e Levinumad vaimse tervise probleemid (depressioon, arevus, digisoltuvus
jne.). Uurime, mida saab iseenda aitamiseks teha.

e  Mina ja minu vajadused.

e  Kuidas luua kontakti iseenda, teiste ja keskkonnaga?
e  Kuidas minu meeled té6tavad?

e  Mida on loodusel ja loomadel meile pakkuda?

e Millised vaartused on minu sees ja minu imber?

e  Kuidas pustitada eesmarke ja neid saavutada?

Kristi Raava, Eesti Loodus — ja Loomateraapiakeskuse pstihholoog ja tegevjuht.
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Soome keel algajatele 1

Opetaja: Imbi Kulp Maht 35 tundi

Sihtgrupp
10.-12.klassi dpilased, kellel on huvi keelte vastu.
Kursuse liihikirjeldus

Soome on meie naabermaa ja soome keele oskamine annab eestlasele olulise
lisavaartuse.

Kursuse labija omandab jargmised oskused:

e  Saab aru tuttavatest sénadest ja fraasidest, mis puudutavad teda ennast,
tema perekonda ja umbrust, kui inimesed raagivad aeglaselt ja selgelt.

e  Saab aru tuttavatest nimedest, sdnadest ja lihtsatest lausetest siltidel,
plakatitel voi kataloogides.

e  tunneb huvi Soome maa ja kultuuri vastu.

e  Oskab kisida lihtsaid kiisimusi ja neile vastata.

Osaoskuste kujundamine:
e audiovisuaalsete materjalide kasutamine
e  keeledppemangud
e  sdnaraamatu kasutamine lihtsamate tekstide tolkimisel
e  rihmatd6 oskus
e  esinemisoskus

Kasitletavad teemad

MIS MAA ON SOOME? KES ON SOOMLASED?
MINA JA MINU SOBRAD

KODU JA KODUKOHT

MINU KOOL JA HOBID

Arvestuse saamise eeldused

Aktiivne osalemine auditoorsetes tundides ja rihmatdddes. Kirjalike td6de dpimapi
olemasolu.

Oppematerjalid

Sark, K. Oppekomplekt algajatele* Hyva, parempi, paras.”, Soome Instituudi
Oppematerjalid internet
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Soome keel algajatele 2

Opetaja: Imbi Kulp Maht 35 tundi

Sihtgrupp
10.-12.klassi dpilased, kellel on huvi keelte vastu.
Kursuse liihikirjeldus

Soome on meie naabermaa ja soome keele oskamine annab eestlasele olulise
lisavaartuse.

Kursuse labija omandab jargmised oskused:

e  Oskab lihtsal viisil suhelda tingimusel, et vestluspartner aeglaselt raagib,
vajadusel 6eldut kordab voi imber sdnastab.

. Oskab kasutada lihtsaid fraase ja lauseid kirjeldamaks kohta, kus elab ja
inimesi, keda tunneb.

e  Oskab kirjutada lihikest ja lihtsat teadet (naiteks e-kirja voi postkaarti
puhkusetervitusega).

. Oskab taita formulare (naiteks hotelli registreerimiskaart, kus kisitakse nime,
aadressi, rahvust, kodakondsust).

Osaoskuste kujundamine:

e audiovisuaalsete materjalide kasutamine

e  keeledppemangud

. sBnaraamatu kasutamine lihntsamate tekstide télkimisel
. rihmat6o oskus

e esinemisoskus

Kasitletavad teemad

¢ SOOME LOODUS JA KULTUUR
e MINU PERE JA SOBRAD

e  PUHKUS, HOBID

e IGAPAEVAELU

Arvestuse saamise eeldused

Aktiivne osalemine auditoorsetes tundides ja rihmatdddes. Kirjalike t66de dpimapi
olemasolu, esitlus Uhe kuulsa soomlase kohta.
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Mina ja toit minu imber

Opetaja: Katrin Roomere Maht 35 tundi

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse eesmark on tutvustada opilastele erinevaid toite ja roogade erinevaid
valmistamise voimalusi ning arendada maitsemeeli.

Vaatame ringi maailmakookides, tutvume klassikaliste ja modernsete maitsetega.
Oppetdd kaigus omandatakse kokanduse algteadmised.

Kasitletavad teemad
e  Toidu valmistamise ABC, toiduainete dige sailitamine- teoreetilised alused
e  Tervislik toit. Toiduainete valik poes, tervisepuramiidi jalgimine

e Dieedid ja toidutalumatused, alternatiivtooted poe lettidel ja nende
kasutamine

e  Valik maailmakookidest

e  Sissejuhatus molekulaargastronoomiasse
e  Modernne Eesti rahvustoit. Diskussioon

e  Suupistelaud

e  Erinevad taignad

e  Maguslaud

Praktilised t06d viiakse labi dppeklassis. Viimaseks praktiliseks t66ks on valitud kool
stindmuseks suupistelaua valmistamine, kus 6pilased saavad tunnis omandatud
teadmisi kasutada.

Arvestuse saamise eeldused
Osavott teoreetilisest ja praktilisest to0st.

Katrin Roomere, ettevotjast kodukokk.
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Jahindus

Opetaja: Andres Uprus Maht 35 tundi

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse eesmark on anda edasi teadmisi meie metsades elavatest ulukiliikidest ja
nende jahinduslikust majandamisest ning jahinduse téhtsusest ja vajadusest tdnapaeva
Uhiskonnas. Kursuse labijad saavad uldteadmisi eluslooduse kohta, mis toetab
keskkonnateemaliste erialavalikute tegemist.

Kasitletavad teemad

e  Ulukibioloogia: 6koloogia, ajalugu, suurulukid, vaikeulukid, linnud, ulukite
jaljed, ulukite haigused

e Ulukihoole: ulukiloendus, ulukihooldet66d, ulukikahjustused

e Jahimajandus: jahinduse korraldamine, organisatsioonilised abinéud
e  Keskkonnakaitse: keskkonnakaitse alused

e Jahialased digusaktid: jahiseadus, jahieeskiri, relvaseadus

e Jahipidamine: jahipidamisviisid, ohutustehnika, jahikoerad, jahisaagi esmane
kaitlemine, jahitrofeed, jahieetika, valiklaskmine, verejalg

e Jahipidamisvahendid: jahirelvad, laskemoon

Praktilised tood

Vdimalusel uurime looduses loomade jélgi ning dpime neid dra tundma. Samuti
pltame planeerida kursuse raames ulukihooldetéid (vihtade tegemine, soolaku
paigaldamine, jahipuki ehitus jm.)

Arvestuse saamise eeldused

Osalemine dppetdos, jahiulukite ja nende jalgede, elupaiga ja toitumisvajaduse
tundmine.

Andres Uprus, jahimees-metsamees.
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Praktiline inseneeria

Opetaja: Toomas Tanne Maht 35 tundi

Kursuse liihikirjeldus

Késitleme pdgusalt inseneeria ajalugu. Tutvume liht- ja litmehhanismidega. Uurime, mis
on ahelreaktsioon ja kes oli Rube Goldberg ning missugused olid tema leiutised.

Kasitletavad teemad

. Lihtmehhanism
. Liitmehhanism
e  Ahelreaktsioon
e  Rube Goldbergi masin
Praktilised t66d
Iga kursuslane ehitab Rube Goldbergi ahelreaktsioonimasina.

Arvestuse saamise eeldused

. Arvestus teoreetilise osa kohta
. Osavott 70% kursusest

e  Praktiline t66
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Loon oma ettevotte

Opetaja: Tiina Piirmets Maht 35 tundi

Kursuse sihtriihm

Opilased, kes soovivad saada teadmisi ettevotiusest laiemalt ja oskusi &riplaani
koostamisel ning kirjutamisel.

Kursus on suunatud neile, kel pole ettevdtluskogemust, kuid on soov selle valdkonnaga
tutvust teha.

Kursuse eesmark
Kujundada arusaam ettevdtja rollist ning ettevotte planeerimise pohitddedest.

Ettevotluskursus véimaldab dppijal vabalt valitud idee alusel planeerida
ettevbtlusprotsess ja koostada selle alusel ariplaan.

Kursuse kava
o ettevdtluse pohiidee (milleks, kellele sobib);
. erinevad ettevétlusvormid;
o ettevotte asutamine;
e juhtimisarvestus (Ulesanded, pohimdte);
e  dariplaan;
e  mulgiesitlus (pitch);
o meilietikett;
o Jdrietikett;

e tanuurituse kava sponsoritele, to6tajatele (koostada projekt, Uks A4 Ik).

Arvestuse saamise eeldused

tuleb osaleda aktiivselt tundides (seminarivorm). Tundide kaigus saab iga 6pilane luua
pdhja oma unistuste ettevotte ariplaanile, kursus 16peb seda edukalt kaitstes.
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Elamusekskursioonide disain

Opetajad: Heli Tooman, Liina Kaar Maht 35 tundi
Tiina Tamm, Anne Roosip6ld, Sirje Jéhvik, Pille Kull

Kursuse liihikirjeldus:

e  Kursuse eesmark on mdista giiditdd olemust ja erinevaid kliendirihmi ning
arendada oskust ja loovust erinevate ekskursioonide disainimisel ning
labiviimisel.

Kursuse 6piviéljundid:

e  Opilane teab giidit66 olemust;

e  Opilane oskab disainida erinevaid ekskursioone vastavalt kliendirihmale;

e  Opilane oskab praktikas elamusekskursiooni labi viia.

Kasitletavad teemad:
1. Giiditoo alused (4 ak. tundi). H. Tooman

e  Sissejuhatus giiditddsse (ajalugu, giidi kutse).

e  Giiditd6 olemus ja roll sihtkoha kujundamisel, vaatamisvaarsuste
tutvustamisel.

e Giidi eetika.

e  Giiditoo ja teeninduskunst.

e Loeng, seminar

2. Giidito6o tehnilised oskused ja kiilaliste kaasamine (12 ak. tundi). L. Kaar, A.
Roosipold
e Interpreteerimine ja info esitamine.
Giiditeksti koostamine ning jutuvestmine.
Tundlikud ja ebamugavad teemad.
Eristuva vajadusega kliendid (noored, vanemaealised, eri kultuurid).
Erivajadustega kliendid.
Loeng, praktilised harjutused

3. Elamusekskursiooni disain (8 ak. tundi). Véljasoit Parnusse (T. Tamm)
e  Mis on elamusekskursioon?

Elamusekskursiooni sisu ja selle planeerimine.

Elamusliku klienditeekonna loomine.

Elamus praktikas Parnu naitel.

Seminar, harjutused, ekskursioonid.

4.  Praktiline t66 (8 ak. tundi). S. Johvik, P. Kulla

e  Elamusekskursiooni planeerimine Anija mdisas.
5. Arvestus (3 ak. tundi).

e  Elamusekskursiooni labiviimine Anija mdisas

e  Arvestuse saamise eelduseks on aktiivne osalemine 6ppetdds ja kirjaliku t66
ja praktilise Ulesande sooritamine.
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Teadusteater

Opetaja: Kati Lillemets Maht 35 tundi

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse eesmargiks on leida ules loodusainete pdnevam ja I[6busam pool. Teadusteatril
ning mustkunsti etendusel on parajalt sarnasusi: esineja peab pidevalt juhtima ja hoidma
publiku tahelepanu o&igetel asjadel ning tegema seejarel ahhetama panevaid
trikke/eksperimente. Kuna Teadusteater sisaldab endas ka ohtlikke katseid, siis selleks,
et kursus oleks ohutu, rdagime eksperimentide labiviimise metoodikast, alustatakse
tuleohutuse pdhitddedest. Ohutus on labiv ja korratav kéikides teemades.

Etteastete edukus soltub ennekdike sellest, kui enesekindlalt ning vabalt esineja
publikuga suhtleb. Alles seejarel oleneb ettekande edukus edasi antavast sisust. Selleks,
et noortel oleks esinemisjulgust, peavad nad illetama enda mugavustsooni ja astuma
publiku ette ning suutma improviseerima.

Teadusteatri eesmargiks on seletada publikule loodusnéhtusi 18bi lihtsate analoogiate.
Selleks, et noored esinejad teaksid, mida esitleda ning miks nahtused just nii té6tavad
voi toimivad nagu nad peaks, tuleb osalejatel eelnevalt ise l1abida praktilisi eksperimente,
kus nad nahtustega pdhjalikumalt tutvuvad.

Koos lepime kokku, millises valdkonnas me teadusteatrit tegema hakkame.
Tagasisidestamine toimub iga teema kokkuvéttes. Arutletakse, mis oli huvitav, mis oli
raskemini arusaadav. Esinemiste jarel arutletakse Uiheskoos esinemise sisu ja ladususe
Ule. Opilased saavad loodud teadusetendusi ja huvitavamaid katseid esitleda erinevatel
oOpilasuritustel, teadusnadalatel, ainetundides vm.
Arvestuse saamise eeldused

e  Teadusteatrite festivali kiilastamine Viljandis novembris 2019.

. Sooritada paaristoo kaigus kdik teemat puudutavad katsed

. Valmistada ette ja labi viia teadusteatri etendus

. Salvestada kolm erinevat teaduskatset, mis toetavad | —Il kooliastme Sppekava
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Hiina keel algajatele 1

Opetaja: Karel Jdeleht Maht 35 tundi

Sihtgrupp
10.-12. klassi opilased

Kursuse liihikirjeldus

Hiina on Aasia Uks kdige suuremaid riike ning tema teadaolev ajalugu ulatub kuni viis
tuhat aastat e.m.a. Hiina rahvaarv on 1.4 miljardit, mis teeb Hiinast kdige rahvarohkema
riigi. Maailmas on iga viies inimene hiinlane, mist&ttu on hiina keele oskamine igati
kasulik! Eestis on hiina keelt oskavaid inimesi veel kullaltki vahe aga ndudlus hiina keelt
kdnelevate inimeste jargi on suur, seetdttu on hiina keele oskamine ka t66turul suureks
eeliseks!

Kursuse labija omandab jargmised oskused:

. Suudab hiina keeles ennast tutvustada

. Suudab moodustada lihtsamaid dialooge

. Oskab esitada lihntsamaid klsimusi ja neile vastata
. Omandab hiina markide kirjutamise pohitded

. Oskab lugeda ja kirjutada 150 hiina marki

. Suudab sooritada hiina keele 1. taseme eksami

Arvestuse saamise eeldused

. Aktiivne osalemine tundides
. Dialoogide moodustamine tunnis
. Méarkide kirjalik kontroll

Oppematerjalid

Erinevad hiina keele A1 taseme 6pikutest paljundatud materjalid.
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Hiina keel algajatele 2

Opetaja: Karel Jéeleht Maht 35 tundi
Sihtgrupp

10.-12. klassi opilased

Kursuse liihikirjeldus

Hiina on Aasia Uks kdige suuremaid riike ning tema teadaolev ajalugu ulatub kuni viis
tuhat aastat e.m.a. Hiina rahvaarv on 1.4 miljardit, mis teeb Hiinast kdige rahvarohkema
riigi. Maailmas on iga viies inimene hiinlane, mist&ttu on hiina keele oskamine igati
kasulik! Eestis on hiina keelt oskavaid inimesi veel kullaltki vdhe aga ndudlus hiina keelt
kdnelevate inimeste jargi on suur, seetdttu on hiina keele oskamine ka t66turul suureks
eeliseks!

Kursuse lébija omandab jargmised oskused:

. Oskab moodustada lihtsamaid lauseid ja dialooge

. Oskab moodustada keerukamaid kiisimusi ja neile vastata
. Oskab kasutada erinevaid sidesonu, eesliiteid ja jarelliiteid
. Oskab lugeda ja kirjutada 300 hiina marki

. Suudab sooritada hiina keele 2. taseme eksami

Arvestuse saamise eeldused

. Aktiivne osalemine tundides
. Dialoogide moodustamine tunnis
. Markide kirjalik kontroll

Oppematerjalid

Erinevad hiina keele A1 ja A2 taseme &pikutest paljundatud materjalid.
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Hiina kultuur ja filosoofia

Opetaja: Karel Jdeleht Maht 35 tundi

Kursuse luhikirjeldus

Kes on Konfutsius? Kes on Sunzi? Mis instrument on Erhu (Z#8)? Millal loodi Hiina
Rahvavabariik? Kes on Mao Zedong? Milline on Pekingi ooper? Nendele ja paljudele
teistele kiisimustele saab kursuse jooksul vastused! Kursuse jooksul kasitleme palju
tédnapaevaseid teemasid ning sukeldume hiina muusika, s66gi, filosoofia ja teekultuuri

maailma!

Kasitletavad teemad:

. Hiina 1ahiajalugu

. Hiina tdhtsamad poliitikud ja mdtlejad
. Hiinlaste riietus 1abi aegade

. Hiina k6ok ja teekultuur

. Muusika

Arvestuse saamise eeldused

. Aktiivne osalemine tundides
. Esitluse tegemine vabalt valitud tunnis kasitletud teemal
. Paar lihemat kirjat66d
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Mesindus

Opetaja: Heiki Kruusalu Maht 35 tundi

Milleks mesindus?

90% taimedest on putuktolmlejad ja mesilased tdnu oma korjeinstinktile on kdige
tdhusamad tolmeldajad. Toidulaud ilma mesilasteta oleks Ulivaene ja inimeste
vajadustele mittevastav. Tegelikult on kaalul palju rohkem kui mesi!

Kellele?

Loodushuvilised noored, kes on marganud mesilasi ja tunnevad seletamatut tdmmet
mesinduse vastu. Selleks, et Sinu mesilased pisiksid terved ja elaksid hasti, peab
mesinikul olema sisemist kirge ja huvi ennast pidevalt tdiendada. See ei olegi nii lihtne,
selleks kulub aastaid, kuid alguse saad siit, sellelt kursuselt!

Millest radgime, mida 6pime?

. Mesilaste tdhtsusest ja unikaalsusest
. Mesindussaadused ja nende kvaliteetse tootmise nduded
. Mesilaste ja mesilaspere bioloogia praktilise mesinduse seisukohalt
. Mesindusinventar, tarutitibid ja mesilasrassid
. Mesilaspere aastaring, mesilaste tervis, higieen ja selle vajalikkus
. Puhastuslend ja varakevadised hooldust66d
. Mesilasperede laiendamine ja paljundamine. Siilemlemise aeg
. Emadekasvatuse vajalikkus, selle alused ja lihtsamad meetodid
° Peakorje, meevotmine
. Sugisene koondamine, ravimine, so6tmine ja ettevalmistamine talveks.
e Talvmesilas.
Praktilised t66d

Siirupi valmistamine ja s66tmine. Varroatoositorje. Vahasulatus, karjeraamide
desinfektsioon ja korrastamine. Uute raaamide koostamine. Séltuvalt hooajast ja
mesilaste aktiivsusest voivad teemad muutuda.

Arvestuse saamise eeldused

Osalemine tundides ja praktilistes té6des. Opimapi olemasolu. Opilane koostab projekti:
,Mesila rajamine ja aastaring mesilas. Kursuse labinud ja arvestuse saanud dpilasel on
ettekujutus praktilisest mesindusest, on vdimeline rajama hobimesila, oskab leida
iseseisvalt infomaterjale ja lahendusi mesilaste hooldusega tekkivatele probleemidele.
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Rahatarkus

Opetaja: Mart Vainu Maht 35 tundi

Kursuse liihikirjeldus

Taiskasvanuks saades on palju kiisimusi: kui palju kulub iseseisvalt elades raha?
Kuidas to6tab kodulaen ja autoliising? Kas korterit peaks tirima vdi ostma? Kuidas
investeerida, kui kontol on 100€? Kas investeerimine on riskantne? Kursusega vastame
nendele kusimustele. Taiskasvanuna on iga paev vaja oma rahaga otsuseid teha. Me
Opetame Sulle, kuidas teha digeid otsuseid. Kui Sa oskad enda rahaga 6igeid otsuseid
teha, on Sul elus rohkem kontrolli, vabadust, turvalisust.

Teemad

. Eesmarkide seadmine

. Rahalise turvalisuse saavutamine

. Raha saastmine, kulutamine ja kasvatamine
. Head ja halvad ostud

. Laenud

. Kinnisvara ostmine vdi Glrimine

. Noorena raha teenimine

. Lisaraha teenimise vdimalused

. Investeerimise alused

. Kuhu investeeritakse
° Investeerimisstrateegia loomine

Hindamine

Arvestatud/mittearvestatud. Edukaks ldbimiseks on vaja esitada iganddalased tunnit6d
plhapéaeva stidadoks.

ePikkus: kursuse pikkus on 1, 7, 10 vdi 14 nadalat, sGltuvalt Sinu kooli siisteemist. Tanu e-
kursuse formaadile on Sul véimalik labida sisu enda valitud kellaajal.

*T606d: iga t00 eest saab punkte, kursuse I6puks on vaja omada vahemalt 51% punktidest.
Kursuse keskel ja I16pus toimub ka kokkulepitud ajal Gihine videokdne dpetajaga.eTodde sisu:
1) praktilised tlesanded, kus lahendad enda olukorrast Idhtuvaid stsenaariume voi aitad
valjamdeldud isikul leida temale sobivaim lahendus;

2) iga teema I3pus on teadmiste kontroll kokkuv&tvate kiisimustega.

Lisainfo: https://finantskirjaoskus.ee/opilasele/

28


https://finantskirjaoskus.ee/opilasele/

Markmed

29



30



31



